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Oxido nitrico

O éxido nitrico é um gds produzido pelas células que recobrem o interior das vias
respiratérias (nariz, seios paranasais e bronquios).

A asma é caracterizada pela inflamacao das vias respiratérias. Por isso, o éxido nitrico é
utilizado como parametro para indicar o grau de inflamacao das vias respiratorias inferiores e
despistar ou avaliar a gravidade da asma.

Em individuos saudaveis, os niveis de dxido nitrico no ar expirado variam de 10 a 20
particulas por bilido (PPB) enquanto asmaticos nao controlados e estabilizados apresentam
valores superiores a 25 PPB.

A medicdo do déxido nitrico é feita através de um dispositivo chamado Niox®. Este aparelho é
capaz de determinar em poucos segundos a concentracao do gas no ar expirado.

O doente deve realizar uma expiracao profunda e, em seguida, uma inspiracao com a boca
no aparelho, o que garante uma respiracao sem éxido nitrico.

Posteriormente e sem retirar o bucal expira por cerca de 10 segundos no aparelho.

A medicao do éxido nitrico nao traz nenhum perigo, nem risco de contagio, para o doente,
porquanto utiliza-se material descartavel.

O teste é pode ser realizado em criancgas, usualmente com mais de quatro anos.
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