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ALGARVE

Prevencao de Alergias em Recém-nascidos

As doencas alérgicas tém vindo a aumentar nos Ultimos anos, sobretudo nas criancas. Nas
familias em que existem doentes alérgicos e frequente surgirem novos casos de alergia, pelo
que e sensato aconselhar algumas medidas preventivas ou de minimizacao desse risco.

Entao, como podemos prevenir as alergias?
Existem determinadas medidas que podem reduzir ou pelo menos tentar atrasar o
aparecimento da asma brénquica e de outras doencas alérgicas, nos filhos de pais alérgicos.

Prevencao da alergia alimentar

Os alimentos podem causar reacdes alérgicas graves, com risco de vida para a crianca. A
melhor estratégia para prevenir a alergia alimentar e evitar o contacto precoce com os
alimentos.

Medidas aconselhadas para prevenir a alergia alimentar:

e Aleitamento materno durante pelo menos 4 a 6 meses

» No caso de nao ser possivel o aleitamento materno, deve falar com o seu medico para
dar ao seu filho um leite especial, ou seja um leite extensamente hidrolisado.

» Aintroducao de novos alimentos s6 deve ser realizada apds 0s 6 meses.

 Os alimentos devem ser introduzidos um de cada vez para poder identificar os alimentos
que causam reacao e elimina-los.

» Entre 0s 6 e 0s 12 meses, 0s alimentos aconselhados sao os vegetais, 0 arroz, a carne e
a fruta. Evitar a ingestao de frutos tropicais e kiwi.

e Entre 0s 12 e 0s 24 meses, temos o leite, o trigo, o milho, os citrinos e a soja, que devem
ser introduzidos cada 15 dias ou mensalmente.

» Apds os 2 anos, é possivel a introducao do ovo, peixe e amendoim.

Estas medidas permitem reduzir o aparecimento de alergia alimentar e eczema nas criancas
nascidas de pais com alergias.

Prevencao da alergia a inalantes

Os recém-nascidos e as criancas pequenas passam grande parte do dia a dormir. Temos que
dar especial atencao ao ambiente que rodeia a crianca, ou seja, a cama e o quarto de dormir.
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A principal causa de alergia na crianca e a exposicao aos acaros do pé domestico.

As medidas aconselhadas para evitar a exposi¢cdo aos acaros do pé domestico sao:

« Utilizacao de colchdes recentes (com menos de um ano)

 Colocacao de coberturas anti 4caros nos colchdes e almofadas (deve falar com o seu
medico assistente)

» Utilizar lencois de algodao / ndo utilizar lencoéis de flanela

« Utilizar édredon ou cobertor sintético / nao utilizar édredon de penas ou cobertor de Ia

Lavagem da roupa da cama e das coberturas plasticas com agua a 60°C, cada 7 dias

Remover do quarto e da cama os peluches ou objetos que acumulem po (ex. livros)

Tirar do quarto as alcatifas ou carpetes

Em relacao ao contacto das criancas com os animais domésticos devemos:

Desaconselhar a presenca de caes e/ou gatos em casa, sobretudo nos primeiros anos de
vida

Com estas medidas pretendemos que a crianca nao venha a desenvolver alergia a faneros
dos animais domésticos (ex. gato, cao). Nos casos em que ha caes e/ou gatos em casa, nao é
defensavel a sua remocao, mas, nao devem permanecer no quarto de dormir da crianca.

Prevencao da asma

A asma tem sido associada a alergia, a exposicao ao tabagismo passivo, ou seja, ao fumo do
tabaco e as infecdes respiratorias. O tabagismo passivo, ou seja a exposicao ao fumo do
tabaco e também uma causa reconhecida de doenca respiratdria cronica e de infecoes
respiratorias, na crianca.

Para reduzir o risco de asma e aconselhavel adotar:

» As medidas de prevencao da alergia a inalantes (ver: medidas de prevencao de
exposicao aos acaros do po e animais domésticos)

 Eviccao do tabagismo passivo

» Mae: nao deve fumar durante a gravidez nem apds o parto
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e Qutros membros da familia: ndo devem fumar em casa

* O aleitamento materno deve ser feito nos primeiros 6 meses porque protege os bebes
das infecdes respiratdrias, através da passagem de agentes de defesa da mae para o
filho

* Permanéncia em casa / evitando os infantarios até aos dois anos de idade pois também
reduz o numero de infecdes respiratorias

A instituicao de medidas preventivas e o Unico meio disponivel para inverter a tendéncia de
aumento das doencas alérgicas. Os pais com doenca alérgica e/ou asma bronquica, devem
por esse motivo seguir as recomendacdes apresentadas.

Tendo por base os conhecimentos atuais, algumas destas recomendacdes devem ser
generalizadas a todas as criancas, tais como a evic¢ao da exposicao ao tabagismo passivo
pré e pds-natal, o encorajamento do aleitamento materno durante pelo menos 4 a 6 meses e
a eviccao do contacto com os animais domésticos, sobretudo nos primeiros anos de vida da
crianca.
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